
Приложение №2 

к плану работы ДОУ №126 

 на 2022//2023учебный год 

 

 

Система оздоровительной работы ДОУ на 2022/2023 учебный год 
№ Разделы и 

направление работы 

Формы работы 

1. Использование 

вариативных режимов 

дня и пребывание 

ребенка в ДОУ 

Режимы дня по возрастным группам на теплый и 

холодный период 

 

2. Разнообразие форм 

организации режима 

двигательной 

активности ребенка 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Бодрящая, корригирующая гимнастика после сна 

Подвижные игры на воздухе и в помещении 

Самостоятельная двигательная деятельность в режиме 

дня 

Спортивные игры 

Праздники, дни здоровья 

Физкультурные занятия 

Подгрупповые и индивидуальные занятия с 

варьированием физической нагрузки с учетом исходного 

уровня здоровья и возможности ребенка 

Элементы ритмопластики 

3. Система работы с 

детьми по 

формированию основ 

валеологических 

знаний и 

здоровогообраза жизни 

Развитие представлений и формирование навыков 

здоровогообраза жизни, поддержания здоровья 

Приобщение к двигательной и гигиенической культуре 

Формирование основ безопасной жизнедеятельности 

4. Оздоровительное и 

лечебно- 

профилактическое 

сопровождение 

Закаливание естественными физическими факторами: 

режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, во 

время прогулок: режим проветривания и оптимизация 

вентиляции во время дневного сна; 

Местные и общие воздушные ванны; 

Световоздушные ванны и солнечные ванны в весенне-

летний сезон; 

Полоскание полости рта и горла водой комнатной 

температуры; 

Местное обливание: рук до локтевого сгиба; лица 

прохладной водой 

Использование рецептов здоровья 

Комплекс неспецифической профилактики ОРВИ и 

гриппа 

Витаминно-профилактический комплекс 

Индивидуальный оздоровительный маршрут 

Диспансеризация: профилактические осмотры детей 

декретированных возрастных групп; 

Профилактика обострений хронических патологий; 

Физиотерапия, фитотерапия 



5. Организация питания Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами (группы с 12-и 

часовым пребыванием) 

6. Подготовка кадров к 

работе по системе 

оздоровительных 

мероприятий 

Курсы повышения квалификации 

Консультации 

Семинары 

Семинары-практикумы 

7. Работа с родителями Общие родительские собрания 

Семейный клуб 

Круглый стол по вопросам оздоровления 

Информация по вопросам оздоровления детей в ДОУ 

Общие консультации специалистов 

Индивидуальные консультации специалистов 

8. Психологическое 

сопровождение 

Психолого-профилактическая работа 

Работа по успешной адаптации детей в ДОУ; 

Создание условий для полноценного психологического 

развития ребенка на каждом возрастном этапе; 

Психологизация педагогического процесса; 

Предупреждение возможных нарушений в становлении 

личности и интеллекта ребенка 

Подготовка совместно с педагогом программы 

индивидуальной работы с ребенком 

Создание благоприятного психологического климата в 

ДОУ 

Работа с неспящими детьми 

Профессионально – ориентированный отбор педагогов 

при приеме на работу  

Психолого - диагностическая работа 

Психолого-педагогическое изучение ребенка на 

протяжении всего периода дошкольного детства 

Обследование детей при переходе из группы в группу 

Изучение психологических особенностей детей, их 

интересов и способностей 

Выявление причин отклонений в обучении и развитии 

ребенка 

Определение психологической готовности к обучению в 

школе 

Развивающая и коррекционная работа 

Развитие личности и индивидуальности ребенка 

посредством игровых занятий и общения с педагогом-

психологом 

Коррекция страхов, излишней нервности и повышения 

уверенности и социального статуса с помощью 

прорисовывания, и проигрывания тягостных 

переживаний 

Участие родителей и педагогов в психо - коррекционной 

работе с подгруппой детей 

Индивидуальная работа с ребенком над решением его 

личностных проблем 

Консультативная работа 

Консультации для родителей по вопросам развития, 

обучения и воспитания детей 



Групповые и индивидуальные консультации для 

педагогов и специалистов учреждения 

Участие в семинарах, педсоветах, родительских 

собраниях 

 

 

 
 


